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三樹病院  介護予防通所 リ ハビ リ テーシ ョ ン 

オープン！ 

毎日 、 暑い中お疲れ様です 。  

こ の た び 、 ８ 月 １ 日に 

『 グ リ ー ン 明日葉 』 が オープ ン し ま

し た！！！ 

名前に ち なみ屋根 も グリーン！！ 

利用者は 、 要支援 1 ま た は要支援 2 と 認定 さ れた 方 を対象 と

し て い ま す 。 ス タ ッ フ も NEW フ ェ イ ス を揃 え 、 元気 よ く 毎日

仕事に取 り 組ん でい ま す 。  

では 、 グ リ ー ン 明日葉につい て 詳 し く 紹介 し て い き た い と 思

い ま す 。  
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介 護 予 防 通 所 

リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン と は 

利用者様の日常動作訓練 で の機能

向上 、 心身機能の改善 、 ま た 意欲

を 高 め る よ う な 働 き か け を 行 い つ

つ 、 自立への 可能性 を 最大限引 き

出す支援 を 行 い ま す 。  

スタッフ構成 

看 護 職 員 ： ３ 名 

介 護 職 員 ： ３ 名 

全 員 女 性 で す 。  

（ ち な み に 平均 年 齢 38.8 歳 ）  

 

9 ： 30  お迎え 

《自宅までお迎えにまいります》 

10 ： 30  健康チェック・体操 

12 ： 00  昼食 

13 ： 00  個別運動機能向上 

    

 

 

 

          

入 浴 

15 ： 15  お送り 

《自宅までお送りします》 

16 ： 00  

1 日のスケジュール 

エアロバイク ･ 乗馬機 

上肢交互運動器 ･ 階段 

ホットパック ･ 低周波治療器 

マッサージ機 



                        

●浴室● 

浴 室は、一人ずつゆっくり入れる

ように、ホテルのユニットタイプ

型のお風呂になっています。 
●運動器具● 

運動器も多く取り揃えており、

数多くの運動が出来るように準

備しています。 

●室内● 

室内は床もグリーンを基本に

使い、部屋全体が明るくなっ

ています。プラス、スタッフ

の眩しい笑顔で、より明るく

利用者をお迎えしています。 

                        

○ ご利用受付 ･ 問い 合わせ先 

三樹病院  通所リハビリテーション  明日葉 

TEL  0952-52-7281  

 FAX  0952-52-7287   （ 担当：太田） 

●居宅介護支援事業所● 

グリーン明日葉オープンと共に

居宅介護支援事業所のスタッフ

も増え、ユニフォームも新しく

なりました。女性スタッフ 3 名

で、より一層パワーアップして

頑張っています。 

●●●日々利用者に教えていただきながら、利用者 ･ 地域の皆様から愛される 

グリーン明日葉を目標に頑張っていきます。 

今後とも明日葉 ･ グリーン明日葉 ･ 居宅介護支援事業所を宜しくお願いします。 



                        

夜間の災害に備えて 

（防災訓練実施） 

 昼間は職員が多い病院 も 、 夜間は少人数で業

務 を行 っ てお り 災害に対す る 対応 を日頃か ら 熟

知 し ておかな ければ な り ま せ ん 。  

 三樹病院では 、 年に 2 回の防災訓練の う ち 、

1 回 を 夜間想定で実施 し てい ま す 。   

 今回は 6 月 2 日 、 関係業者立会い で夜間想定

訓練 を行い ま し た 。  

 火災発生か ら 、 初期消火 、 患者様避難誘導 、

職員召集 、 消防署通報 、 停電対応等 、 短時間で

の一連の動作 を再確認 し 、 職員の防災意識 も 高

め ま し た 。  

 今後 も 訓練が実働に な ら ない よ う 、 常に注意

し ま す 。 皆様 も ご 協力下 さ い 。  

                        
『第 18 回堀デーちよだ』 

  ハンギー大会 

三樹病院チーム参加！ 

『 第 18回堀デー ち よ だ 』 が 8 月 6 日 、 神埼市千代田町

福祉セ ン タ ー前の城原川で開催 さ れ ま し た 。  

ハ ン ギー競漕や カ ヌ ーの試乗な ど が あ り 、 大勢の人出

で賑わい ま し た 。  

ヒ シ の実 と り で使 う ハ ン ギー競漕には 、 県内外か ら 約

80 チー ム が参加 し 、 昨年に続 き 2 回目の出場 と な る 三

樹病院の選ばれた勇士 （ ？ ） 達の姿 も 会場で光 っ て ま

し た 。  

当病院か ら 2 チー ム が出場 し 、 な ん と 決勝 ま で進ん

だ の ですが 、 ア ン カーが沈んで し ま いお し く も 優勝

に は届 き ま せ んで し た 。  

し か し 、 タ イ ム レ ー ス では 、 個人で表彰台のお立ち

台に輝い た職員が活躍す る な ど おめ でた い成績 を収

め て く れ ま し た 。  

炎天下の な か 、 出場 し た職員の皆様 、 本当にお疲れ

様で し た ！来年は優勝か も ！！！  
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『熱中症』にご注意           当院からの医療・健康情報のご案内 

●熱中症とは？ 

ヒ ト は暑 さ を感 じ た と き 、 汗 を か く こ と で体の外に熱 を逃が し 、 不快な 暑 さ を解消

し よ う と し ま す 。  

し か し 、 気温や室温が高い状態で厳 し い労働や激 し い運動 を長 く 続け る と 、 発汗で

体外に熱 を逃がす よ り も 、 体内の熱の方が上回 る 状態＝ う つ熱 と な り 、 様々な 症状

を引 き 起 こ し ま す 。 こ の障害の総称 を 『 熱中症 』 と い い ま す 。  

症状に よ っ て 、 『 熱 け い れん 』 『 熱疲労 』 『 熱射病 』 の 3 つに分類 さ れ ま す 。  

                        

●熱中症が起きやすい状況 

気温の高い日 、 特に前日に比べ気温の上昇が急な 日は注意が必要です 。 ま た 、 気温

は それほ ど で な く て も 、 湿度が高い日 も 要注意です 。 時間帯は午後 2 時か ら 4 時台

が最 も 多 く 午前 10時頃 も やや多 く な っ て い ま す 。 年齢は 30～ 50歳代 、 月別では 7 ～

8 月が圧倒的に多い よ う です 。  

●熱中症にかかりやすい人 

高齢者 、 幼児は も ち ろ ん 、 高血圧の人や糖尿病 、 心疾患 を持つ人 も 危険です 。 健康

な 方で も 睡眠不足 、 二日酔い 、 風邪 、 下痢等体調がす ぐ れな い人等は要注意です 。

ま た 熱中症に かか っ た 人は再度かか り やすい と いわ れて い ま す 。  

●熱中症を予防するには… 

高温多湿を避けましょう。 

暑い日中の外出や運動 、 作業は控 え ま し ょ う 。 外出す る 時は帽子や日傘 を忘れず

に！涼 し い と こ ろ で休憩 を と り ま し ょ う 。  

脱水にならないように、こまめに水分補給しましょう。 

水分の補給は汗 を かい て か ら では な く 、 定期的に補給す る よ う に し ま し ょ う 。 その

場合 、 水だ け を大量に摂 る の では な く 、 ス ポー ツ ド リ ン ク ・ お茶 ・ 食塩水 （ ミ ネ ラ

ル ） や糖 を含む果物 を 摂 る よ う に し ま し ょ う 。  



                        

ビ ールには利尿作用が あ り 、 ま た 、 ア ル コ ール成分が体温 を上げ て し ま う

た め脱水予防に適 し ま せ ん 。  

暑さに対応できる服装を選びましょう。 

服装は吸湿性や 、 通気性に優れた も の を着用す る よ う に し ま し ょ う 。 太陽光の下で

は 、 輻射熱 を吸収 し て 熱 く な る 黒色系の素材は避け た 方が よ い で し ょ う 。  

熱中症 を防 ぐ た め に 、 そ し て 、 地球温暖化の た めにぜひ 、 『 COOL BIZ 』 を 実行 し て

みて 下 さ い 。  

●熱中症の応急処置 

○熱けいれん ・ 熱疲労 ： いずれの場合 も ま ず 、 風通 し の よ い日陰へ連れて 行 き 、 足

を高 く し て 寝かせ ま す 。 熱け いれんの場合は 、 食塩水 を飲 ま せた り 、 塩 を な め さ せ

ま す 。 け い れん し て い る 部分は湿布な ど を使用 し て 和 ら げ る 様に し ま し ょ う 。 熱疲

労の場合は 、 100 ～ 150CC の食塩水や ス ポー ツ ド リ ン ク を 15分 ご と に飲 ま せ る 様に

し ま し ょ う 。  

○熱射病 ： 救急車 を呼ぶ と 同時に 、 ま ず何 よ り 大切な の が体 を冷や し て 熱 を逃がす

事です 。 風通 し の よ い日陰へ運び 、 服 を脱がせて 寝かせ ま し ょ う 。 次に冷た い水 を

ふ き か け体全体 を冷や し ま す 。 重篤な 場合は呼吸が停止す る 事 も あ り ま す 。 その場

合は人工呼吸 を行い 、 救急車 を待つ よ う に し ま し ょ う 。  

                        

僕 の 職 員 旅 行  

7 月16・17日  ～IN山口～ 

山本  忠夫 

7 月 16 日 。 僕 に と っ て 初 め て の 職員旅行 。 行 き 先 は エ メ ラ ル ド グ リ ー ン の 海

が広が る 山口県角島 。 天候 は 雲 の 隙間か ら 太陽が の ぞ く 程 で 、 夕方 に は 少 し

肌寒 さ を 感 じ る 。 夜 に は 宴会が行 わ れ 、 お 酒 を 交 わ し な が ら の 会話 は 、 僕 に

は 少 し 過激 だ っ た 。 上司 の 些細 な悩 み 、 今 ま で 見 た こ と の な い 様 な一面 。 ど

れ も こ の 場 に 居れ た こ と で 知 る こ と が で き た 。 今回 の 旅行 は 、 自然 の 中 で身

体 を 休 め 、 多少 の 緊張感 を 保 ち 、 様 々 な 体験が で き た 旅行 だ っ た 。 今後仕事

を す る 上 で 大 き な力 に な っ て く れ る だ ろ う 。  



                        

①平方  摂 （ 38歳 ）  

理学療法士歴 ： 16年  

三樹病院歴 ： 5 年  

出身 ： 熊本県天草 

出身校 ： 熊本 リ ハ ビ リ テー シ ョ ン 学院 

好 き な人 ： 平方  佑 く ん （ 息子 ）  

休日の過 ご し 方 ： 買出 し  

10 年後の私 ： 子だ く さ ん 

②金山  美穂 （ 30歳 ）  

理学療法士歴 ： 9 年  

三樹病院歴 ： 3 年  

出身 ： 佐賀県みや き 町 

出身校 ： 西日本 リ ハ ビ リ テー シ ョ ン 学院 

動物占い ： 全力疾走す る チー タ ー 

透明人間に な っ た ら ： 旦那 を尾行 

10 年後の私 ： 10 年経 っ て も 30歳 !!  

部署紹介：リハビリ部           

                        

三樹病院の リ ハ ビ リ テー シ ョ ン 科は 、

こ の よ う に 、 女性だ け の花園 と な っ て い

ま す 。 いつ も 『 明 る く 元気 よ く 』 を モ ッ

ト ーに日々 リ ハ ビ リ を 行 っ てい ま す 。  

皆様に よ り 良い リ ハ ビ リ を 提供で き る

よ う に今後 も 頑張 っ て い き ま すの で よ ろ

し く お願い し ま す !!  

③渡邊  愛 （ 24歳 ）  

理学療法士歴 ： 3 年 

三樹病院歴 ： 3 年  

出身 ： 福岡県久留米市 

出身校 ： メ デ ィ カ ル ・ カ レ ッ ジ青照館 

最近諦め た 事 ： ダ イ エ ッ ト  

落 ち着 く 場所 ： ト イ レ の中 

10 年後の私 ： 梅干作 り の名人 

④平石  美也子 （ 23 歳 ）  

理学療法士歴 ： 3 年 

三樹病院歴 ： 2 年  

出身 ： 福岡県久留米市 

出身校 ： 長崎医療技術専門学校 

好 き な動物 ： 生茶パ ン ダ 

幸せ な時 ： ア イ ス を 与 え て も ら っ た 時 

明日の目標 ： 早起 き  

10 年後の私 ： 江原  啓之の右腕 

⑤八谷  暁美 （ 年齢不詳 ）  

リ ハ助手歴 ： 14 年  

三樹病院歴 ： 14 年 

出身 ： 福岡県久留米市 

尊敬す る 人 ： 坂田師匠 

特技 ： ノ リ ＆突 っ込み 

10 年後の私 ： 吉本新喜劇に出演  



                       

人間には 、 本来 、 環境適応能力が備わ っ て い ま す 。 と こ ろ が 、 ク ー ラ ー と い う  

人工的な 環境の変化に よ っ て 、 そ の適応能力に変調が起 こ り 、 自律神経の失調 を来

し て 、 様々な 症状 を引 き 起 こ す こ と が あ り ま す 。 こ の よ う な 体の変調 を総称 し て

『 ク ー ラ ー病 』 と 呼ん でい ま す 。  

倦怠感や頭痛などを引き起こすクーラー病  

冷やしすぎに注意しましょう。 

● ク ー ラ ー病の主 な症状 

体 の冷 え 、 倦怠感 、 食欲不振 、  

頭痛 、 腹痛 、 下痢 、 神経痛 、  

生理不順 な ど  

● ク ー ラ ー病の原因 

温度 を低 く し す ぎ た り 、 冷風 を体

に直接受け た り 、 暑い屋外 と 冷房

の効い た部屋 と い っ た 温度差の激

し い と こ ろ の出入 り を 繰 り 返す こ

と に よ っ て 、 自律神経の失調が起

こ り 、 体 の不調の原因 と な り ま

す 。 お年寄 り や乳幼児は体温調節

が苦手ですの で 、 特に注意が必要

です 。  

『クーラー病』 
                        

● ク ー ラ ー病 を予防す る に は 

☆ ク ー ラ ーの温度は 27度前後 ： ク ー ラ ーの温度は 、 外気温 と の差が 5 ～ 7 度以内に

な る よ う に設定 し （ 真夏では 27 度前後）、体 を冷や し 過 ぎ な い よ う に し ま し ょ う 。  

☆冷風 を体に直接当て な い ： 冷風 を体に直接受け る と 、 実際の温度 よ り も 低 く 感 じ

ま すの で 、 吹 き 出 し 口の向 き に注意 し ま し ょ う 。  

☆赤ち ゃ んは高い場所に寝かせ る ： 冷気は下に た ま り やすいの で注意が必要です 

☆血行 を良 く す る ： 1 日中 、 冷房の き い た 部屋にお ら ずに 、 時々外へ出て 体 を動か

し ま し ょ う 。 ま た 、 寝 る 前に体 を マ ッ サージ し た り 、 お風呂に ゆ っ く り 入 り 、 血

行 を良 く す る こ と も 、 ク ー ラ ー病の予防に効果的です 。  

●夏場に は冷た い飲み物 も よ く 飲 ま れ ま すが 、 ウ ー ロ ン 茶

は体 を冷やす作用が強いの で 、 胃腸の弱い方 、 冷 えやすい

方は飲みすぎ な い よ う に注意 し て く だ さ い 。 た だ油物の多

い食事 を摂 ら れた 時の 、 ウ ー ロ ン 茶は油性分 を分解す る 作

用が あ り ま すの で 、 良い で し ょ う 。  



                        

胃カメラが苦手なあなたへ 

極細径胃カメラのお話 

食道や胃 、 十二指腸の検査の た めに内視鏡検査 （ い わ ゆ る 胃 カ メ ラ ） を 受け

て 、 苦 し か っ た と い う 経験の あ る 方は少な く な い で し ょ う 。 検査用の ス コ ープが

敏感な 咽頭 を通過す る 時 、 こ こ を 刺激 し て 苦 し く な る の です 。  

咽頭麻酔 を し て 感覚 を無 く し て か ら 検査 を行い ま すが 、 全身麻酔の よ う に完全

に麻痺す る わ け では あ り ま せんの で 、 敏感な 方は ど う し て も 不快感 を感 じ ま す 。  

なぜ、胃カメラが苦しいのでしょうか？ 

極細径スコープ 

細い ス コ ープは咽頭の刺激が少な い の で 、 最近では細径 ス コ ープ を 

使用 し ま す 。 かつて 胃 カ メ ラ は小指 く ら い の太 さ で し た が 、 タ バ コ よ  

り も 細い 、 極細径の ス コ ープが開発 さ れ ま し た 。 咽頭 を刺激す る こ と  

は ほ と ん ど あ り ま せん 。 ずいぶん楽に検査 を受け る こ と が で き ま す 。  

                        

8 月 27 日 （ 日 ） 平井内科 /9 月 3 日 （ 日 ） 三樹病院 /10 日 （ 日 ） 秋 吉医院 /17 日 （ 日 ）

東佐賀病院 /18 日 （ 金 ・ 祝日 ） や ま だ 小児科 ク リ ニ ッ ク /23 日 （ 土 ・ 祝日 ） 宮原 医院

24 日 （ 日 ） 高 木 ク リ ニ ッ ク  

中川
（土曜日は午後4：00まで診療）
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（ 平 成 18 年 6 月 ～ ）  

それでも検査が不安な方のために 

皆 さ んは胃 カ メ ラ は口か ら 行 う 検査 と 思 っ て い る で し ょ う 。 と こ ろ が極細径

カ メ ラ は鼻か ら 入れ る こ と も で き る の です 。 鼻か ら ス コ ープ を入れ る 時 、 咽頭 を か

すめ る 程度で苦痛は あ り ま せん 。 咽頭麻酔 も 必要な く 、 検査終了直後か ら 飲食で き

ま す 。 患者様に は今 ま でに比べ細 く な っ た 分 、 苦痛な く 、 も っ と 安全に内視鏡検査

をお受けに な る こ と が で き ま す 。  

検査 ご 希望の方は 、  

お申 し 出下 さ い 。  

平 成 18 年 度 

み や き 町 日 曜祭日在宅医輪番表 


